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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Nombre de la actividad: Trastornos del Sueño (S2)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformación de

imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1. Promover el reconocimiento del concepto y caracteristicas del sueño, trastornos del sueño. 

2. Promover el cambio de estilo de vida que influye en los trastornos del sueño. 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Dentro de la actividad realizada se evidencio un alto grado de interés y una participación acorde al tema presentado. Dentro de la actividad se evidencio interes por las personas mayores

en aprender frente a las alteraciones del sueño. Se logró que las personas reconocieran cuales son los posibles trastornos que pueden generar alteración a su patrón de sueño y las

recomendaciones para su manejo desde los estilos de vida. Se enfatizo en mantener respeto y un buen trato a los usuarios que pueden presentar ronquidos durante la noche. 

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área del comedor. Seguido a esto se les solicita la

ubicación de sus sillas en posición que contribuya a la participación y seguido a esto se da inicio al tema central.

Se da inicio al tema central realizando una presentación sobre el sueño y los trastornos del sueño. Se realiza una presentación de los diferentes trastornos del sueño clasificados

en 4 categorias: 1. Dificultad para conciliar y mantener el sueño. 2. Dificultad para permanecer despierto. 3. Dificultad para mantener horarios del sueño y 4. Comportamientos

que alteran el sueño. También se realiza la presentación de las caracteristicas principales de los trastornos del sueño, realizando enfasis que cada uno de los trastornos

presentan unas caracteristicas especificas. Así mismo se presenta las consecuencias de la alteración de los patrones de suelo y las recomendaciones en el cambio de estilo de

vida para contribuir a la no presentación de trastornos del sueño. Durante la presentación se permitio la presentación de inquietudes y se dio resolución a las mismas. 

Para la finalización de la actvidad se realizo sensibilización a las personas mayores frente a los ronquidos, donde se explica que los ronquidos son un proceso natural asociado a

trastornos del sueños. Más no una decisión autonoma de la persona. Se enfatiza en que las personas mayores sean respetuosos con las personas que puedan presentar

ronquidos y por el contrario en vez de mover a la persona notifique al personal de enfermeria de la unidad quien realizará el apoyo de la acomodación de la persona mayor.

Mesa

Sillas

Televisor

Computador

Cable HDMI

Profesional Psicosocial
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

15/09/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Trastornos del Sueño  (S2)

RESPONSABLE: 

Johan Sebastián 

Fandiño - Psicólogo
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